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Kostenvoranschlag ernährungstherapeutische Beratung § 43 (SGB V) 
 
Name + Vorname:     ________________________________  Datum: 
 
Versicherungsnummer:  _____________________________       Geb. Datum:  
 
Für die empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich folgende Kosten: 
 
Pos. Bezeichnung Einzelpreis Anzahl Gesamtpreis 

1 

- Erstberatung (60 Minuten): Intensiv-
Anamnese, Sichtung der ärztlichen Diagnosen 
/ Empfehlungen, konkrete Zielsetzung, 
Anleitung zur Führung eines 
Ernährungsprotokolls, Beratung, Begleitung 
bei der Ernährungsumstellung 

80,00 € 1   80,00 € 

2 

- bis 4 Anschlusstermine (je 30 Minuten): 
Auswertung des Ernährungsprotokolls, 
Beratung zur Ernährung (z.B. 
Lebensmittelauswahl, Lebensmittelmengen), 
praktische Umsetzung der Maßnahmen für 
den Alltag zur Optimierung des Essverhaltens 
(z.B. Mahlzeitenplanung, Koch- und 
Küchentechnik), Erstellung/Besprechung des 
Ernährungsplans, Anleitung zur 
Selbstverantwortung, Stärkung von 
Motivation und Eigenkompetenz. 

50,00 € 4  200,00 € 

Gesamtbetrag:         280,00 € 
 
Hinweis:  
 
Umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 14 Buchst. a UStG 
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