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Bildung schafft Zukunft.

Frau Rassmus hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium
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Erndhrungsberater/in A-Lizenz =~ *u’

mit Erfolg abgeschlossen.

05.08.2020 bis 08.02.2021 (288 Zeit-Std.)

Inhalte: Funktionen der Verdauung - Ausgewahlte Aspekte zu Nahrungsaufnahme,
Hunger und Sattigung - Hormonelle Regulationsmechanismen - Nahrstoffe und
Sadure-Base-Haushalt - Epidemiologie und Statistik - Methoden der Erndhrungser-
hebung - Alternative Erndhrungsformen - Funktionelle Lebensmittel - Erndhrung
und Erkrankungen - Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes - Erkrankungen des
Stoffwechsels - Erkrankungen der Niere - Sonstige erndhrungsrelevante Erkran-
kungen - Erndhrungspsychologie - Erndhrungssoziologie - Beratung - Rechtliche

Situation in der Erndhrungsberatung

Backnang, 24. Februar 2021

=y

Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung Teilnehmerbetreuung

ACADEMY OF SPORTS GMBH — Willy-Brandt-Platz 2, 71522 Backnang - WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



