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Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Maraike Jahn

geboren am 09.01.1991
Teilnehmer-ID: 16534

T — Frau Jahn hat das Web Based Training

150 $001:2008

Ketogene Ernahrung

mit Erfolg abgeschlossen.

25.05.2020 bis 10.06.2020 (36 Zeit-Std.)

Inhalte: Abgrenzung von Keto zu Low Carb und die Bedeutung fiir die Beratung -
Entstehungsgeschichte der ketogenen Erndhrung - Stoffwechselzustand Ketose -
Der Einstieg in die ketogene Didt - Die verschiedenen ketogenen Didtformen und
ihre Umsetzung - Klassische ketogene Diat - MCT-Diat - Low-Glycemic-Index-The-
rapie (LGIT) - Modifizierte-Atkins-Didt (MAD) - Kontraindikationen und Nebenwir-
kungen - Didtetische Supplemente mit Ketonkdrpern - Checkliste fir Erndhrungs-
beratungen - Ketogene Erndhrung als Reduktionsdiat - Ketogene Diat bei medika-
mentenresistenter Epilepsie - Ketogene Erndhrung bei seltenen angeborenen
Stoffwechselerkrankungen - Ketogene Diat bei Krebs - Ketogene Ernahrung und
Sport

Backnang, 10. Juni 2020
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TOBIAS WENNINGER SIMONE WENNINGER STEFFEN LUDCKE
Geschdaftsfuhrer Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung Teilnehmerbetreuung
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