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Frau Jahn hat das Web Based Training

Ketogene Ernährung

mit Erfolg abgeschlossen. 

25.05.2020 bis 10.06.2020 (36 Zeit-Std.)

Inhalte: Abgrenzung von Keto zu Low Carb und die Bedeutung für die Beratung -
Entstehungsgeschichte der ketogenen Ernährung - Stoffwechselzustand Ketose -
Der Einstieg in die ketogene Diät - Die verschiedenen ketogenen Diätformen und 
ihre Umsetzung - Klassische ketogene Diät - MCT-Diät - Low-Glycemic-Index-The-
rapie (LGIT) - Modifizierte-Atkins-Diät (MAD) - Kontraindikationen und Nebenwir-
kungen - Diätetische Supplemente mit Ketonkörpern - Checkliste für Ernährungs-
beratungen - Ketogene Ernährung als Reduktionsdiät - Ketogene Diät bei medika-
mentenresistenter Epilepsie - Ketogene Ernährung bei seltenen angeborenen 
Stoffwechselerkrankungen - Ketogene Diät bei Krebs - Ketogene Ernährung und 
Sport                                                    

Backnang, 10. Juni 2020


